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Ozet

Bu raporda 1 Ocak 2021-31 Aralik 2021 tarihleri arasinda Y1ldiz Teknik Universitesi Ogrenci
Dekanlig1 Psikolojik Danigsma Birimi tarafindan verilmis olan psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetleri dzetlenmistir. Ogrenci Dekanlig1 Psikolojik Danisma Birimi, COVID-19
Pandemisi nedeni ile, 2021 yilinda yiiz yiize ve ¢evrimigi olarak psikolojik destek hizmeti
saglamistir. Birimimize 495 6grenci hizmet almak i¢in bagvurmustur. Yapilan 6n goriismeler
dogrultusunda bu 6grenciler uygun hizmetlere yonlendirilmistir. Psikolojik Danisma Birimi
tarafindan toplam 1641 bireysel seans yapilmistir. Bireysel seanslar disinda seminerler,
Onleyici ruh saglig1 hizmetleri, at6lyeler diizenlenmis ve akran danigmanligi programi

gelistirilmeye baglanmistir.



1. BIREYSEL DANISMA

1 Ocak 2021-31 Aralik 2021 tarihleri arasinda Ogrenci Dekanlig1 Psikolojik Danisma Birimi
uzmanlar1 (Uzm. Klinik Psikolog Neslihan Tekgiil, Uzm. Psi. Danisman Emel Bulut ve
Psikolog Nagihan Sen) tarafindan toplamda 1641 bireysel seans hizmeti verilmistir. Nisan

2021 tarihinden itibaren bagvurular, yapilan 6n goriismeler ve seans sayilar1 raporlanmistir.

Y1l igerisinde COVID-19 Pandemi etkisi ile artan talebe cevap verebilmek adina;

Yi1ldiz Teknik Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali Lisansiistii
egitimlerine tez asamasinda devam eden asistan 6grencilerden (Psi. Dan. Senay Yildirim, Psi.
Dan. Bahar Bican, Psi.Dan. Kemal Fevzi Ergin, Psi.Dan. Aziz Tunahan Tuna ) bireysel

danigma destegi alinmstir.



YILDIZ TEKNIK UNIiVERSITESI
OGRENCI DEKANLIGI
Psikolojik Danisma Birimi

2021 NiSAN AYI FAALIiYET RAPORU

Dekanligimizin 2021 yili Nisan aymna ait Faaliyet Raporu Bilgileri asagida verilmistir.
Bilgilerinize saygilarimla arz ederim.

Nisan ayinda;

Toplam basvuru sayis1:48

Toplam bekleyen danisan sayisi:12

Toplam yapilan 6n goriisme sayis1:20

Toplam yapilmayan 6n gériisme sayist :28

Bekleyen ilk siradaki danisanin bagvuru tarihi:01.04.2021
Toplam yapilan seans say1s1:186

Siireci sonlanan danisan sayist : 8

Uzmanlarin Nisan Seans Sayisi;

Uzman Klinik Psikolog Neslihan TEKGUL:45
Uzman Psikolojik Danisman Emel BULUT:42
Psikolog Nagihan SEN:45

Asistan Ogrenciler;

Psikolojik Danisman Senay YILDIRIM:18
Psikolojik Danigsman Bahar BICAN:16
Psikolojik Danigsman Kemal F. ERGIN:20



YILDIZ TEKNIK UNIiVERSITESI
OGRENCI DEKANLIGI
Psikolojik Danisma Birimi

2021 MAYIS AYI FAALIYET RAPORU

Dekanligimizin 2021 yili Mayis aymna ait Faaliyet Raporu Bilgileri asagida verilmistir.
Bilgilerinize saygilarimla arz ederim.

Mayis 2021 ayinda;

Toplam basvuru sayis1:27

Toplam bekleyen danisan sayisi:4

Toplam yapilan 6n goriisme sayisi:24

Toplam yapilmayan 6n goriisme sayisi :41

Bekleyen ilk siradaki daniganin bagvuru tarihi:28.05.2021
Toplam yapilan seans say1s1:165

Siireci sonlanan danisan sayist : 7

Uzmanlarin Mayis 2021 Seans Sayisi;
Uzman Klinik Psikolog Neslihan TEKGUL:48
Uzman Psikolojik Danigsman Emel BULUT:45
Psikolog Nagihan SEN:34

Asistan Ogrenciler;

Psikolojik Danigsman Senay YILDIRIM 14
Psikolojik Danigman Bahar BICAN:12
Psikolojik Danisman Kemal F. ERGIN:12
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2021 HAZIRAN AYI FAALIiYET RAPORU

Dekanligimizin 2021 yili Haziran ayina ait Faaliyet Raporu Bilgileri asagida verilmistir.
Bilgilerinize saygilarimla arz ederim.

Haziran 2021 ayinda;

Toplam basvuru sayisi:12

Toplam bekleyen danisan sayis1:22

Toplam yapilan 6n goriisme sayis1:46

Toplam yapilmayan 6n gériisme sayisi :4

Bekleyen ilk siradaki daniganin bagvuru tarihi:28.05.2021
Toplam yapilan seans say1s1:232

Siireci sonlanan danisan sayist : 8

Uzmanlarin Haziran 2021 Seans Sayisi;
Uzman Klinik Psikolog Neslihan TEKGUL:61
Uzman Psikolojik Danisman Emel BULUT:68
Psikolog Nagihan SEN:56

Asistan Ogrenciler;

Psikolojik Danisman Senay YILDIRIM:13
Psikolojik Danigsman Bahar BICAN:16
Psikolojik Danigman Kemal F. ERGIN:18
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2021 TEMMUZ AYI FAALIYET RAPORU

Dekanligimizin 2021 yili Temmuz ayimna ait Faaliyet Raporu Bilgileri asagida verilmistir.
Bilgilerinize saygilarimla arz ederim.

Temmuz 2021 ayinda;

Toplam basvuru sayisi:23

Toplam bekleyen danisan sayis1:18

Toplam yapilan 6n goriisme sayisi: 16

Toplam yapilmayan 6n goriisme sayis1 :19

Bekleyen ilk siradaki daniganin bagvuru tarihi:15.06.2021
Toplam yapilan seans say1s1:130

Siireci sonlanan danisan sayisi : 5

Uzmanlarin Temmuz 2021 Seans Sayisi;
Uzman Klinik Psikolog Neslihan TEKGUL:35
Uzman Psikolojik Danisman Emel BULUT:39
Psikolog Nagihan SEN:23

Asistan Ogrenciler;

Psikolojik Danisman Senay YILDIRIM:13
Psikolojik Danigman Bahar BICAN:9
Psikolojik Danisman Kemal F. ERGIN:11
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2021 AGUSTOS AYI FAALIYET RAPORU

Dekanligimizin 2021 yili Agustos ayina ait Faaliyet Raporu Bilgileri asagida verilmistir.
Bilgilerinize saygilarimla arz ederim.

AGUSTOS 2021 aynda;

Toplam basvuru say1s1:29

Toplam bekleyen danisan sayisi:5

Toplam yapilan 6n goriisme sayisi:2

Toplam yapilmayan 6n goriisme sayis1 :27

Bekleyen ilk siradaki daniganin bagvuru tarihi:08.07.2021
Toplam yapilan seans sayisi:115

Siireci sonlanan danisan sayisi : 5

Uzmanlarin AGUSTOS 2021 Seans Sayisi;
Uzman Klinik Psikolog Neslihan TEKGUL:52
Uzman Psikolojik Danisman Emel BULUT:20
Psikolog Nagihan SEN:15

Asistan Ogrenciler;

Psikolojik Danigsman Senay YILDIRIM:12
Psikolojik Danigman Bahar BICAN:6
Psikolojik Danigman Kemal F. ERGIN:10
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2021 EYLUL AYI FAALIYET RAPORU

Dekanligimizin 2021 yili Eylil ayma ait Faaliyet Raporu Bilgileri asagida verilmistir.
Bilgilerinize saygilarimla arz ederim.

EYLUL 2021 ayinda;

Toplam basvuru sayisi: 14

Toplam bekleyen danisan sayisi1:10

Toplam yapilan 6n goriisme sayisi:32

Toplam yapilmayan 6n gériisme sayisi :6

Bekleyen ilk siradaki daniganin bagvuru tarihi:16.09.2021
Toplam yapilan seans say1s1:118

Siireci sonlanan danisan sayisi : 15

Uzmanlarin EYLUL 2021 Seans Sayisi;
Uzman Klinik Psikolog Neslihan TEKGUL:49
Uzman Psikolojik Danigsman Emel BULUT:14
Psikolog Nagihan SEN:43

Asistan Ogrenciler;

Psikolojik Danisman Senay YILDIRIM:4
Psikolojik Danigsman Bahar BICAN:7
Psikolojik Danigman Kemal F. ERGIN:1
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2021 EKIM AYI FAALIYET RAPORU

Dekanligimizin 2021 yili Ekim ayma ait Faaliyet Raporu Bilgileri asagida verilmistir.
Bilgilerinize saygilarimla arz ederim.

Mail ile Bagvuru Sayisi : 37
Yiizyiize Bagvuru Sayisi : 10
Toplam Basvuru Sayisi 147

On Gériismesi Yapilmams Bekleyen 1 29
Toplam On goriismesi Yapilmis Bekleyen  : 18
Toplam Yapilan On Gériisme Sayisi 19
Toplam Yapilan Seans Sayisi : 143
Bekleyen Ilk Damisanin Bagvuru Tarihi : 22.09.2021

Toplam Siireci Tamamlanan Danisan Sayis1 : 4

Uzmanlarin Seans Sayisi;

Uzman Klinik Psikolog Neslihan TEKGUL: 48 ( On Gériisme sayist : 4 )
Uzman Psikolojik Danisman Emel BULUT: 37 ( On Gériisme sayist : 8 )
Psikolog Nagihan SEN : 55 ( On Gériisme sayist : 7 )

Asistan Ogrencilerin Seans Sayisi ;
Psikolojik Danisman Senay YILDIRIM 23
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2021 KASIM AY1 FAALIYET RAPORU

Dekanligimizin 2021 yili Kasim ayma ait Faaliyet Raporu Bilgileri asagida verilmistir.
Bilgilerinize saygilarimla arz ederim.

Mail ile Bagvuru Sayisi 155

Yiizyiize Bagvuru Sayisi 38

Toplam Basvuru Sayisi 193

On Goriismesi Yapilmams Bekleyen Sayisi : 93

Toplam On goriismesi Yapilmis Bekleyen Sayis: : 14

Toplam Yapilan On Gériisme Sayisi 119

Toplam Danisan ve Yapilan Seans Sayisi : 45 Danigan - 168 Seans
Bekleyen Ilk Damisanin Bagvuru Tarihi :14.10.2021

Toplam Siireci Tamamlanan Danmisan Sayisi :10

Uzmanlarin Toplam Danisan ve Seans Sayilari;

Uzman Klinik Psikolog Neslihan TEKGUL: 14 Danigan - 50 Seans ( On Géoriisme sayisi :11)
Uzman Psikolojik Danisman Emel BULUT: 14 Danisan - 57 Seans ( On Gériisme sayis1 : 8 )
Psikolog Nagihan SEN : 15 Danisan - 56 Seans ( On Goriisme sayisi: 0 )

Asistan Toplam Damsan ve Seans Sayilari;
Psikolojik Danigsman Aziz Tunahan TUNA : 3 Danisan — 5 Seans (Gorevi Sonlandi)
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2021 ARALIK AYI FAALIYET RAPORU

Dekanligimizin 2021 yili Aralik ayma ait Faaliyet Raporu Bilgileri asagida verilmistir.
Bilgilerinize saygilarimla arz ederim.

Mail ile Bagvuru Sayisi : 69

Yiizyiize Bagvuru Sayisi 173

Toplam Basvuru Sayisi 1142

On Goriismesi Yapilmams Bekleyen Sayisi : 142

Toplam On goriismesi Yapilmis Bekleyen Sayist : 12

Toplam Yapilan On Gériisme Sayisi 16

Toplam Danisan ve Yapilan Seans Sayisi : 45 Danigan - 156 Seans
Bekleyen Ilk Damisanin Bagvuru Tarihi :21.10.2021

Toplam Siireci Tamamlanan Danmisan Sayisi :5

Uzmanlarin Toplam Danisan ve Seans Sayilari;

Uzman Klinik Psikolog Neslihan TEKGUL: 13 Danisan - 44 Seans ( On Goriigme sayisi :2 )
Uzman Psikolojik Danigman Emel BULUT: 14 Danisan - 44 Seans ( On Gdoriisme sayist : 2 )
Psikolog Nagihan SEN : 18 Danisan - 69 Seans ( On Goriisme sayisi: 2 )

Uzman Klinik Psikolog Neslihan TEKGUL : 3 Uyku Grup Gériismesi (28 Katilimet )
1 Uyku ve Otesi Atdlye (20 Katilimet )
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2. SEMINERLER

a) Bagimhhikla Miicadele Faaliyetleri Kapsaminda Seminerler:

9 Nisan 2021 tarihinde Prof.Dr. Ali Eryillmaz tarafindan “Pozitif Psikoterapi A¢isindan
Bagimlilik” konulu seminer,

3 Mayis 2021 tarihinde Dr. Ogr. Uy. Seher Merve Erus tarafindan “Bagimlilik Onleyici
Faktorler” semineri,

27 Mayis 2021 tarihinde Uzm. Klinik Psikolog Neslihan Tekgiil, Uzm. Psi. Danisman Emel
Bulut ve Psikolog Nagihan Sen tarafindan “Bagimlilik Soylesisi”,

7 Aralik 2021 tarihinde;

Uzm. KI. Psikolog Neslihan Tekgiil tarafindan “Perdenin Arkasinda Ne var?” baglikli
bagimlilik semineri,

Uzm. Psi. Damigman Emel Bulut tarafindan “ Internet ve Sosyal Medya Bagimlilig1”
semineri,

Psikolog Nagihan Sen tarafindan “Alkol, Tiitiin ve Madde Bagimlilig1” konulu
seminerler sunulmustur.

b) Oryantasyon Giinleri 2021 Seminerleri:

Universite yasami hakkinda temel bilgileri sunmak, grencilerin okuldaki egitim
yasam1 boyunca kullanacagi mekanlar1 ve ilgili Kisileri tanitmak, 6grencileri bir araya
getirmek amaci ile YTU Oryantasyon Giinleri hazirlanmaktadir. Oryantasyon
giinleri YTU1911 dersi olarak tiim birinci sinifa kayith 6grencilerin almasi gereken kredisiz

bir ders ile degerlendirilmektedir. Bu ders igeriginde;
5 Ekim 2021 tarihinde,

Ogrenci Dekani Prof. Dr. Cigdem Polatoglu; * Yildizli Olmak, Universite Yasami

Nedir?”
Dog Dr. Siikran Seker; “Birinci Yildan Kariyer Planlamak™,
Dog. Dr. Tan Temel ve Dog. Dr. Sernaz Demirel Temel; “Harekete Geg”

Uzm. KI. Psk. Neslihan Tekgiil; “Iyi Olus”
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Psikolog Nagihan Sen; “Zaman Yo6netimi”

6 Ekim 2021 tarihinde Sayin Rektor, Prof. Dr. Tamer Y1lmaz  Inovasyon ve

Girisimcilik” konulu seminerleri sunmuslardir.
3. ONLEYICi RUH SAGLIGI HIZMETLERI

Onleyici ruh saglig1 hizmetleri kapsaminda PDB uzmanlari tarafindan bilgilendirici ve
yonlendirici makaleler ve brosiir hazirlanmis ve yazilar okuma listesi olarak Ogrenci

Dekanlig1 internet sitesinde yayinlamigtir:
17 Subat 2021 tarihinde Psikolog Nagihan Sen tarafindan “Zaman Yonetimi” konulu makale,

1 Nisan 2021 tarihinde Uzm. KI. Psk. Neslihan Tekgiil ve Psi.Dan. Senay Yildirim tarafindan

“Uyku, Riiya ve Riiyalarin Islevleri Uzerine” konulu makale,

16 Nisan 2021 tarihinde Uzm. KI. Psk. Neslihan Tekgiil, Psi. Dan. Senay Yildirim, Psi. Dan.
Bahar Bican ve Psi.Dan. Kemal Fevzi Ergin tarafindan “Pandemide Artan Bagimliliklar”

konulu bir brosiir,

26 Mayis 2021 tarihinde Dr. Ogr. Uy. Seher Merve Erus ve Uzm. KI.Psk. Neslihan Tekgiil

tarafindan “Belirsizlik” konulu makale,
28 Haziran 2021 tarihinde Psikolog Nagihan Sen tarafindan “Ofke Kontrolii” konulu makale,

1 Ekim 2021 tarihinde Uzm. KI. Psk. Neslihan Tekgiil tarafindan “Pandemide Universitelerin
Acilma ile Uyum Siirecinin Saglikli Olmasi igin Ogrencilerimizin uymasi Gereken Altin

Kurallar” konulu makale hazirlanmistir.
4. AKRAN DANISMANLIGI

Yildiz Teknik Universitesi dgrencilerinin iletisim becerilerini giiclendirmek, iiniversitemize

yeni baslayacak olan 6grencilere yol gostermek, y1l boyunca sosyal ve akademik konularda
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egitim alan goniillii 6grencilerin yardim almak isteyen diger 6grencilere destek olmasini
saglamak amaci ile Akran Danismanligi Programi yapilandirilmigtir. Fakiiltelere bagl her
boliimden goniillii 2 6grencinin katilimi ile Akran Danigmanligt Pilot Uygulamasi1 2021

Oryantasyon Programinda uygulanmistir.

Ogrenci Dekan Yardimcis1 Dog. Dr. Gékge Tuna Taygun koordinatérliigiinde yiiriitiilen,
Akran Danigsmanlig1 Pilot Uygulamasi kapsaminda 30 Eyliil 2021 tarihinde Uzm. KI.Psk.
Neslihan Tekgiil “Temel Yardim Becerileri Egitimi” konusunda ve Psikolog Nagihan Sen

“Iletisim Becerileri” konusunda seminer vermistir.
5. ATOLYELER

22 Nisan 2021 tarihinde Uzm. Psi. Dan Emel Bulut tarafindan “Saglikli Internet Kullanimi”

konulu,
10 Haziran 2021 tarihinde Uzm. KI.Psk. Neslihan Tekgiil tarafindan “Uyku Hijyeni” konulu,
22 Haziran 2021 tarihinde Psi. Dan. Senay Yildirim tarafindan “Riiya Farkindaligi” konulu,

27 Temmuz 2021 tarihinde Psi. Dan. Senay Yildirim tarafindan “Riiya Farkindaligi-2” konulu

atolyeler diizenlenmistir.
6. DEGERLENDIRME VE PLANLAMALAR

Ogrenci Dekanligi Psikolojik Danisma Birimine bagvuru yapan 6grenci sayisi her gegen giin
artmaktadir. Bireysel Danigma almak i¢in olusan talep yogunlugunu azaltmak ve siireci
hizlandirmak adina Yildiz Teknik Universitesi Rektorliigii girisimi ile disaridan goniillii
uzman arayisina baslanmistir. Gelecek yil uzman sayisindaki artis ile siirecin hizlandirilmasi

hedeflenmektedir.

Grupla psikolojik danisma oturumlar1 ayni1 anda daha fazla kisiye ulagsmay1 saglamakta ve
sagaltici etkisi bilinmektedir. Bu nedenle yapilan 6n goriismeler neticesinde; grupla psikolojik
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danigma seanslarina uygun goriilen danisanlar i¢in bagvuru nedenlerine uygun olarak grupla
psikolojik danisma oturumlarinin diizenlenmesi ve gelecek yil i¢inde uygulamaya gecilmesi

hedeflenmektedir.

Akran Danigsmanlig1 Programinin “danisman 6grenci” miilakatlarinin belirlenen kriterlere
gore yapilmasi planlanmaktadir. Akran Danigsmanligi Programinin gelecek yil iginde tam

islerlik kazanmasi hedeflenmektedir.

COVID-19 Pandemisi sonrasinda {iniversite yasamina yiiz yiize olarak geri donen
ogrencilerin akademik ve sosyal yasamlarinda psikolojik sagliklarini desteklemek adina
yiiriitiilen 6nleyici ruh sagligi hizmetleri ve atolye calismalarina devam edilmesi

hedeflenmektedir.
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